LETNi SOUSTREDENI 2014

Usti nad Orlici, 23. 8. — 29. 8. 2014 — starsi pfipravka (2004-05) + mladsi Zaci (2002-03)

Cena

Odjezd
Pfijezd
Doprava

Ubytovani

Trénink

Strava

Vybaveni

Info

Realizacni tym

Denni rozpis

3750 K¢

zaloha 1500 K¢ (uhrazena v breznu 2014)

doplatek 2250 K¢ do 18. 7. 2014 na ucet 2629476013/0800, zprava pro pfijemce:
soustfedéni, doplatek — jméno a pfijmeni

Cena zahrnuje: 6x ubytovani, plna penze, pronajem sportovist, doprava
3750 K¢ = 3210 K¢ — ubytovani + plna penze (6x535 K¢)

185 K¢/dité — prondjem sportovist (celkem 7000 K¢)

250 K& — 2x jizdenka Praha-Usti nad Orlici

100 K¢ — aquapark, rezerva

Pfipadny prebytek bude po soustiedéni vracen &i jinak investovan — bude zaleZet
na Vasem rozhodnuti.

R891 Galan, sobota 23. srpna 2014 v 12:52, sraz 12:15 (Praha hl. n.)
Patek 29. srpna 2014 cca okolo 15:00
Vlakem

Sporthotel Ticha Orlice

www.sporthotel-tichaorlice.cz

Vybaveni: 1x travnaté htisté, 1x UMT, atletickd draha, tenisové kurty, volejbalové
kurty, aquapark, bowling, minigolf

2-3 tréninkové jednotky denné — moznost vyuZiti travy nebo umélé travy
Trénovat budeme venku za kazdého pocasi!
Dale aktivity podporujici vSeobecny sportovni rozvoj + teambuilding

Snidané (formou rautu), obéd, svacina (ovoce), vecere, 2. vecere

Obuv — tenisky, kopacky, (turfy), pantofle

Oblecéeni na trénink — tricka — 1x modré, 1x Zluté, 1x cervené, 1x bilé (zbytek dle
vlastniho vybéru), sportovni trenky, $tulpny (ZAKAZ KOTNIKOVYCH PONOZEK NA
TRENINK!), mikina, teplakova bunda, plavky, rué¢nik

Fotbalové pomducky — fotbalovy mic €. 4, chranice, plastova lahev (Iépe 2x),
hygienické pomucky

Dalsi véci dle uvdZeni rodi¢t nebo po poradé s trenéry

Kapesné cca 200-400 K¢
Mobilni telefony, PSP a dalsi konzole na zvazeni rodicl — realiza¢ni tym za ztratu
nebo poskozeni neodpovida

Hlavni trenér: Petr Havlicek ml. (tel. 774 285 423)

Zdravotnice: Monika Havlickova (tel. 776 734 223)

Trenéfi: Petr Havlicek st., Martin Maxa, Petr Rubas, Jifi Lezal, Tomas Janecek,
Milan Fuchs, Petr Panek

Bude dochdzet ke zméndam:


http://www.sporthotel-tichaorlice.cz/

8:00 — budicek

8:00-8:30 — hygiena

8:30-9:15 — snidané

9:30 — odchod na trénink

9:45-11:30 — tréninkova jednotka

11:45-12:15 —volno, hygiena

12:30-13:15 — obéd

13:15-14:30 — volno, odpoledni klid

14:30 — odchod na trénink

14:45-16:30 — tréninkova jednotka

16:45-17:30 — volno

17:30-18:45 — tréninkova jednotka nebo pobyt venku (vychazka apod.)
18:45-19:00 - volno, hygiena

19:00-19:30 — vecere

19:30-20:00 — volno

20:00-21:00 — vecerni program (hry, taktickd porada, vychazka)
21:00-21:30 — 2. vecere

21:30-22:00 — hygiena, pfiprava na vecerku

22:00 - vecerka

Ramcovy program

Den Dopoledne Odpoledne Vecer

SO TJ-1,5h (UMT/T)
NE TJ—1,5h (UMT/T) TJ—1,5h (UMT/T) TI—1h (UMT/T)
PO TJ—1,5h (UMT/T) TJ—1,5h (UMT/T)

uT TJ—1,5 h (UMT/T) Regenerace (aquapark) TJ—1 h (UMT/T)
ST TJ—1,5h (UMT/T) TJ—1,5h (UMT/T) TI—1h (UMT/T)
¢ TJ—1,5h (UMT/T) TJ—1,5 h (UMT/T)

PA TJ—1h (UMT/T)



Pisemné prohlaseni zakonného zastupce

( toto prohldseni nesmi byt starsi neZ jeden den pred odjezdem na akci )

Podle § 9 odst.1) pism. b) a c) zdkona ¢islo 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné

nékterych souvisejicich zakon( v aktudlnim znéni prohlasuji, Ze moje dité

JMENO a PHIMENT AItELE: e e et e e
datUm NArOZENT e e e e e e e e e e e e et arraraaaaaaaeean
Trval@ DYdlISTE et enaes

nejevi zndmky akutniho onemocnéni ( napriklad horecky nebo prljmu ), neni mu nafizeno
karanténni opatieni a ve 14 kalendarnich dnech prfed odjezdem na akci nepfislo do styku s fyzickou

osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy.

Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.
Adresa pobytu rodicl v dobé KONANT aKCE @ ...cocuviieieeicieeecee ettt e

telefon matka @ .coccoevviiiiiiii telefon Otec @ .iviiiiee e
Upozorniuji u svého ditéte na ( lIéky, alergie, atd. ) :

Dne: Podpis zakonného zastupce ditéte :



